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     Практика убедительно доказывает, что и педагогам, и родителям необходимо знать характерные особенности формирования навыка письма, почерка, возможную скорость письма, темп на разных этапах обучения.

     В дошкольных учреждениях при подготовке детей к школе акцентируется внимание на проблеме подготовки руки к письму. Это связано с тем, что обычными стали ситуации, когда ребёнок уже учится в 1 классе, а рука недостаточно подготовлена, чтобы в течение учебного дня успешно справляться с объёмом письменных заданий учителя.
     В педагогической литературе проблеме подготовки руки к письму уделяется особое внимание и предлагается комплекс мер, способствующих развитию движений пальцев рук. Например:
1. ГаврилинаС.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. «Развиваем руки, чтоб учиться писать и красиво рисовать» (Ярославль,1997)

2. Цвынтарный В.В. «Играем пальчиками и развиваем речь» (СПб, 1996)

3.Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. «Я учусь писать» (М., 1994)
4. Бачина О.В., Коробова Н.Ф. «Пальчиковая гимнастика с предметами» (М.2016)

     Механизмы формирования навыка письма сложны, его структура многокомпанентна; на успешность формирования навыка влияют различные факторы, в том числе умение ребёнка управлять мышцами кисти руки.
     Процесс написания каждой буквы – это механизм приведения в действие сформированного мыслительно-моторного стериотипа с опорой на зрительное восприятие. Написание только одной буквы требует переключаемости от одного стериотипа к другому, что обусловлено своевременной сменой процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Если торможение возникает преждевременно, то элементы буквы окажутся укороченными (недописанными), а если торможение «запаздывает», то элемент буквы будет длиннее, чем нужно.
     Причинами некачественного написания букв при нормальной работе зрительного анализатора являются:

1. Снижение кинестетических ощущений от мышечных движений пальцев кисти руки.

2. Недостаточно сформированный навык сосредоточения мысли при выполнении движений,

3. Недостаточная эластичность мышц, ослабленный мышечный тонус (вялость мышц).
4. Недостаточная сила мышц.

     Трудности обучения письму могут быть вызваны разными причинами: дефицитом или задержкой в развитии различных функций (зрения, моторики, слуха), задержкой речевого развития, отклонениями в состоянии здоровья и др. Хотя происхождение трудностей, их причины, а также проявление и характер различны, несомненно одно: необходим тренинг, с помощью которого создаётся база для работы соответствующих анализаторов.
     В комплексе мер по развитию и совершенствованию движений пальцев рук педагогам и родителям предлагается пальчиковая гимнастика с карандашом или ручкой. 

     Для проведения гимнастики необходимо использовать не гладкие, а ребристые карандаш или ручку. Продолжительность пальчиковой гимнастики может доходить до 10 минут с учётом расслабления рук после каждого упражнения. Критерием качества выполняемых упражнений служит  появление усталости кисти руки: лёгкая усталость - показатель правильной мышечной нагрузки; сильная усталость, некоординированность движений, потливость ладошек – признаки переутомления, значит необходимо расслабить руки и прекратить гимнастику. Самомассаж и упражнения комплекса следует проводить сначала для одной руки, потом для другой с целью симметричного развития мышц пальцев рук, для равномерной циркуляции крови и поддержания энергетического баланса.
Комплекс упражнений см. ниже.
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Ucxoonoe norowenue:

[TOo/I0XUTh KUCTh OAHOH PYKH HA CTOJI, BBIIPSAMUB ITalbIbl.
Pa3sMecTUTh YYEHMYECKYIO DYYKY TaK, 4TOObI MU3HHEL M YKa3aTeslb-
HBIi1 TIAJTbLbL BBLIM HA PYUKe, 2 CPEAHUI 1 Ge3bIMSAHHBIN — MO Heil.
Cpennuii, Ge3bIMsIHHBIN M GOMBIION Malblbl COSAUHUTD, obpasys
urenoth. KUcTbh pyku NOAHATL BBEPX.

Colepacanue ynparcienus:

JlesaTh KMCTBIO PYKH Bpall[aTe/bHbIe ABIKeHHA K cebe, ouepunBas
KpyTH, 6YATO TOA3BIBasE KOTO-JIMO0 XeCTOM, He BbIIYCKasd yyeHude-
CKYIO PYUKY.

Hosuposxa:

[oBTOpUTH ynpaxHeHne 4—6 pas, Tceiie Yero MONOKHUTh PYUKY,
CTPAXIYTb KUCTh, PAcca1abuB MbILILDIL.
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Hcxoonoe norowenue:

B3sTh pyuKy BEPTHKAJIBHO NOAYUIEYKAMU YKA3aTEABHOTO U 60JIb-
IOTO MaJbleB.

Codepacanue ynpaxnenus:

CKuMaTb YYEHHYECKYIO PYUKY, C CUJION NIPYKUHS ee, Kak Obl jKeast
PaCIUIIONINTb.

FHanpaskenune Mbini npy cKaTUm YepelyeTes ¢ ux paceabiiciiveM.

[TepexBaTuTh py4yKy B BEPTHKAJIbHOM IMOJOXEHHUH OOJNBbIINM U
CPENHUM MaAblaMu, GOIbIINM 1 GE3bIMAHHBIM, OOJILILUM NATbLEM U
muzuHieM. CHOBa fieJ1aTh NajbliaMy NPYXKUHSALIME ABHKEHU.

[Tocsie Toro Kak Bce Majblibl MOTPYXKUHWIIH, [TOJOKUTH Y4eHUYe-
CKYIO PY4KY Ha CTOJI M CTPAXHYTb KHCTb PYKH, paccrabnsas ee.

Losupoexa:

2-3 pasa 1151 KO0 KOMOMHALIMK T1aJIbIIEB.




[image: image3.jpg]CNYCKAEMCSA NO NECEHKE

Hexodnoe nosocenue:

3axaTh BEDXHMH KOHEIL| y4eHHYECKOH PYYKH BEPTUKATBHO MEXK/LY
JIaJOHBIO U OCHOBaHHEM OOJBIIOTO NMajblia. YAEPKUBATh ydeHUYe-
CKYIO PYYKY B 3TOM TOJIO)KEHUH.

Codepycanue ynpaxcrenus:

IlepexBaTuTh PyuyKy CHU3Y APYro#l PyKOIi.

HIpogoskats 11epeXBaThl YUCHUUCCKON PYYKH 1H00YCPEAH0 0becumm
PyKaMH BBEPX-BHU3. [IBUXKEHUSI IaZl0Hel HATOMUHAIOT OCTOPOKHBII
CIIyCK U TIOJBEM IO JIECEHKE.

Llosuposxa:

2-3 pa3za ¢ 06s3aTebHBIM pacciabieHueM KUCTH.
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Hexoonoe nosomenue:

3axaTb yUYeHHUYECKYI0 PYYKY B BEPTHKaIbHOM IOJOXKEHUH 4ye-
TBHIPbM:I MaJIbLIAMHU TaK, YTOObI HeGOJIbILAS €€ YaCTh BO3BbIIIAIACH HAl
KHCTBIO PYKH.

Codepacanue ynpaxcnenus:

Bonbmym nanbiemM HaxkaTh Ha KOHELl YYEHUYECKON PYYKH, KOTO-
past 4yTb OHYCTUTCA, A JIPYIOH PYKOH CHU3Y HOATONKHYTH CC BBCPX
Y CHOBa Ha)kaTb Ha KOHeIl PyYKu 60JIbIIuM NasibleM. [Burawomasncs
BBEPX-BHHU3 PyYKa II0X0Ka Ha paboTaomui HACOC.

Hosuposxa:

Ho 5 pas ¢ paccrabieHreM KMUCTH PYKH.
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Ucxoonoe noroixcenue:

3akaTh yUeHHYECKYIO PYUKY B FOPH30HTAJIbHOM ITONOXKEHHUH de-
THIPbMSI TTATBIIAMU.

Cooeprcarue ynparxcnenus:

[TonepemMeHHO HaXXKMMaiTe TO yKa3aTeJlbHbIM NaJbleM, TO MU3HH-
1[€M Ha KOHLbI yYeHHYeCKOH PYYKH. JTO HallOMUHaeT KaTaHue Ha Kaye-
JIgX, YCTPOCHHBIX U3 JUTMHIONE JOCKH.

Hosuposxa: 2—3 pa3a.
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Ucxoonoe noaocenue:

PyKu BBITSIHYTBI BIlepe[, TAIOHN 0OPaILeHbl APYT K Apyry. KoHiist
YUEHUYECKON PYYKH 3a5KaThl MEKAY JAAOHAMHU U ym{pa}()TCH B OCHO-
BaHUs GOJIBIINX MAJBIIEB PYK.

Codepacarnue ynparcnenus:

Bapuanr A

YKasarc/AbHbIM NAJILIEM PABON PYKH HPUXKATLCA K HOJYHIECHKC
MM3MHLA JIEBOU PyKH. 3aTe€M yKa3aTeJbHBIM IAaJblleM JeBOH pyKH
NPUKATBCS K MOAYLIeYKe MU3UHLA TPaBON PYKH.

Bapuaur b

YkaszatenbHblil najiell IpaBoil PyKU NOCIeA0BaTeNbHO BC’Ipt“IaeTCﬂ
co BceMH «OpaTbsIMU» JIEBOU PYKH.

Bapuaut B

[Monymeykn nanbieB 06enx PyK M0OCAe0BATEIbHO KAaCaTCs APYT
apyra.

Jlosuposxa:

2 pasa, TI0C/Ie YeTo TI0JI0KUTb PyUKY, CTPSAXHYTb KUCTb, paccaabus

MBbIIIIbI.
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Hcxodnoe norowenue:

B3sATb yueHHYECKYIO. DYUKY 3a OIMH KOHEI M IEPKaTh BEPTUKAJIbHO
yKa3aTeJTbHbIM 1 GOJbIINM TablaMU OTHON PYKH.

Coleprcanue ynpaxHenus.:

[lepexBaTHTD HMKe yYEHHMYECKYIO PYYKY YKa3aTeJbHbiM M 60JIb-
UMM TTaJIbLIAMHU APYTON DYKH.

[TepexBaTbiBas YUCHHUCCKYIO PYUKY YKa3aTeAbHbiM 1 O0AbLINM
NAJIBI[AMH TO OIHOM PYKH, TO APYFOH, «IOHTH» [0 APYTOTO KOHIA DYUKH.
JIBU>KeHUA [TaIbLEB HATIOMIHAIOT IIJIeTeHNe KOCUUKH, MX MOKHO TIOBTO-

pUTb CHU3Y BBEpPX, CXKUMast npn 3TOM YYE€HUYECKYIO PYYKY C MaKCH-
MaJIbHOM CUJIOMN.

Jlosuposxa:

«Cruiectu» 2—3 «KOCHUKU», 11OCJIE YCIO TOJOKUTDL PYUKY, CTPAX-
HYTb KHCTb, PACCTAOMB. MBIIILIBL.
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[image: image1.jpg]CAMOMACCAX (NMOBEPXHOCTHbIM) BHELUHEM CTOPOHbI
KUCTHN PYKU

Hcxodnoe noroxncenue:

IToI0KKUTD HA CTOJI PYYKY TOPU30OHTaJIbHO. HakpoiTh ee JagoHbI0
C BHITIPSIMJIEHHBIMY TATbIIAMH.

Codepacanue ynparcHeHus:

JlagoHbio IpYTOi PYKU BBIMOJHSTDH MOIVIAKUBAIOLINE JBUKEHUA
OT KOIHYUKOB 1TalbliCB /10 3al1ACTbA, B/lOJIb BCCﬁ NOBCPXHOCTHU KUCTH
PYKH, HAKPBIBAIOIIEH YYEHUYECKYIO PYUKY.

Hosuposka:

Jlo 3—4 aBMKeHUH OT KOHYMKA KaXKI0TO Majblia.
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Hcxoonoe norowcenue:

Jlagonu nepes rpyzbio, B BEPTUKAIBHOM MOJIOKEHUH, TTAPATLIIETbHBI
apyr apyry. KoHibl yueHHuecKoi pyYKy HAXOMSATCA MEXKAY OCHOBA-
HHMSIMU CPelIHero ¥ Ge3bIMSTHHOTO nasiblieB obenx pyk. Han ropuson-
TaJbHO PACIIOJIOKEHHON yYEeHUUYECKOH PYYKOH CeaTh YCTOHYUBYIO
KPBILLY yKa3aTeJbHBbIM, CPETHUM U Oe3bIMSIHHBIM MaJbliaMu.

Codepacaiue ynpaxcrenus:

MusuHubl 1 607blLIFE MATBLBl CHAYaNA PA3BECTH B CTOPOHBI, a
MIOTOM COEIVHUTH KOJIEYKaMU. JTO HAIOMUHAET CBETUJIBHUKH MO
HOTOJIKOM.

Hosuposxka:

[ToBTOpuTh yrpaxHenue 3—4 pasa, NOCJIE YETro MOJOXHUTh PYUKY,
CTPAXHYTb KUCTb, PACCAAOUB MbILILLbI.




